
PLANIFICAÇÃO SEMANAL DAS ACTIVIDAES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 2009/2010 
 
 

ESTABELECIMENTO DE ENSINO BÁSICO DO 1.º CICLO DE SANTA LUZIA REGIME DE FUNCIONAMENTO: NORMAL 
 

N.º DE ALUNOS 

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO 4.º ANO T. MISTA TOTAL 

    X  

 

 

Actividade Carga horária semanal das actividades 

Apoio ao Estudo 90 Minutos 

Ensino de Inglês 90 Minutos 

Actividades Física/Desportiva 90 Minutos 

Ensino da música 90 Minutos 

Outra AEC – Treino de Competências Pessoais e Sociais 45 Minutos 

Recreio 15 Minutos cada 
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